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LANDSTINGET BLEKINGE

§ 111
Motionssvar angdende specialiserad manuell terapi av Naprapat/Kiropraktor

Hilso- och sjukvardsnimnden foresld landstingsstyrelsen foresla landstingsfullmiktige
besluta

Att bifalla och utreda mojligheten att behandling av naprapat och/eller kitopraktor kan
inga som en alternativ behandlingsform i Landstinget Blekinge

Att att-sats 2 i motionen anses vara besvarad

Beslutsunderlag
Missiv: Svar p4 motion angiende specialiserad manuell terapi av Naptapat/Kiropraktor
Bilaga: Motion angiende specialiserad manuell terapi av Naprapat/Kiropraktor

Forslag till beshut
Per-Ola Mattsson (S):

»att bifalla och utreda mojligheten att behandling av naprapat och/eller kitopraktor kan ingd som
en alternativ behandlingsform i Landstinget Blekinge”
Yatt att-sats 2 1 motionen anses vara besvarad”

Beslutsgang

Ordférande stiller bifall mot avslag pa Pet-Ola Mattssons (S) forslag

»att bifalla och utreda méjligheten att behandling av naprapat och/eller kiropraktor kan ingd som
en alternativ behandlingsform i Landstinget Blekinge”

att att-sats 2 1 motionen anses vara besvarad”

och finner att nimnden bifallit Per-Ola Mattssons (S) forslag.

Protokollet ska skickas till
Landstingsstyrelsen
Diariet




LANDSTINGET BLEKINGE

2014-05-18
Landstingsdirektérens stab Dnr 2013/0789
Planerings- och utvecklingsavdelningen
Gerthi Persson

Hilso- och sjukvardsnimnden

Svar pa motion
Angaende specialiserad manuell terapi av Naprapat/Kiropraktor

Bitgitta Stahl (m) och Sigrid Johansson (m) belyser i sin motion den grupp i vuxna befolkningen
som lider av ryggproblem. Enligt motionen finns en undersékning gjord av Skops dir 63 % av de
tllfrigade skulle foredra att ga till naprapat istillet for till en virdcentral om patientavgiften var
densamma. I motionen hinvisas till en hilsoekonomisk utvirdering som visar att ett virdval som
omfattar specialiserad manuell terapi av en naprapat och/eller kiropraktor dels skulle kunna ge
avsevirda kostnadsbesparingar, dels bittre hilsoeffekter. Motionen foreslat:

att Landstinget Blekinge utreder mbjligheten att behandling av naprapat och/eller ki-
ropraktor kan ingd som en alternativ behandlingsform till den eller i den konvent-
ionella medicinska varden

att behandling av naprapat och/eller kiropraktor dirmed bor omfattas av landstingets
patientavgifter

Yttrande

Utbildning i specialiserad manuell terapi
Hégskoleverket fick 2010 ett uppdrag av regeringen att utreda hur kiropraktor- och naprapatut-

bildningar ska kunna utformas som hdgskoleutbildningar. Bida utbildningarna har tidigare pro-
vats for hogskolestatus utan att bli godkinda, eftersom Hogskoleverket bland annat ansett att den
vetenskapliga grunden ar fot svag. Ur ett patientsikerhetsperspektiv dr bredare kunskaper i medi-
cinska basvetenskaper och manuell terapi nddvindiga for alla som ska utbilda sig i manuella be-
handlingsmetodet. I sitt betinkande féreslog Hgskoleverket att utbildning i kiropraktik, napra-
pati samt ortopedisk manuell terapi istillet ska ges som fortsatta specialiseringar for magister-
eller masterexamen pa avancerad nivé efter en legitimationsgrundande sjukgymnastexamen (d.v.s.
sjukgymnastutbildningen blir tvingande och dirmed grunden till all vidareutbildning inom orto-
pedisk manuell terapi). Specialiseringarna erbjuds som tre av flera alternativa intiktningar inom
huvudomradet fysioterapi. Sjukgymnastutbildningen ir sedan linge en etablerad hdgskoleutbild-
ning och erbjuder enligt Hogskoleverket de bista méjligheterna att utvecklas i hdgskolemissig
riktning, Vidare foreslar Hogskoleverket att, sjukgymnaster med specialistintiktning mot kiro-
praktor, naprapat eller ortopedisk manuell terapi ges skyddad specialistbeteckning.
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http:/ /www.hsv.se/publikationer /varasenasterapportet /2010/pavagmotennvutbildningettregerin
gsuppdra sangaendekiropraktorochnaprapatutbildningar.5.3¢31964212b f6bec75be80002350.html

Sedan januari 2014 har regetingens beslut tritt i kraft om att sjukgymnasttiteln byts ut mot titeln
fysioterapeut. Bada yrkestitlarna 4r skyddade pa obestimd tid. Alla nyutbildade far titeln fysiote-
rapeut.

Manuell terapikompetens i Landstinget Blekinge

Kompetens i form av specialiserad manuell terapi, i enlighet med den motionen syftar pé, erbjuds
idag inom Hilsoval i Landstinget Blekinge. Ett tjugotal av landstingets 80 anstallda sjukgymnas-
ter/fysioterapeuter och sju av de tolv sjukgymnastet/ fysioterapeuter som arbetar enligt den nat-
ionella taxan, har idag specialistkompetens motsvarande 30 hdgskolepoing i ortopedisk manuell
terapi och kan erbjuda behandling enligt foreslagen motion, se bilaga 1. Att denna kompetens
finns inom linet ir idag inte tillrickligt kint vare sig bland landstingets personal eller linets be-
folkning.

I Landstinget Blekinge, liksom i 6vriga landsting/regioner, krivs ingen remiss for att be-
s6k/behandling av sjukgymnast/fysioterapeut. Undersékningar visar emellertid att endast 50 %
av befolkningen kinner till denna méjlighet.

http:/ /www.dagensmedicin.se/debatt/ remisstriheten-till-sjukgymnast-ar-okand-bland-patienter/

Det pagar ett kontinuerligt utvecklingsarbete i Landstinget Blekinge med att implementera aktuell
forskning inom omrédet, vilket innebir att patienten matchas med ritt vardgivare vid den forsta
kontakten med sjukvarden, i det hir fallet hinvisning vid behov till en sjukgymnast/ fysioterapeut
med manuell terapikompetens.

http://www.fou.nu/info/dit/document/108681/ LenaNordemanForskning pagar fysioterapi.p

df

Flera vardcentraler i Blekinge ingr ocksa i ett forskningsprojekt ”Work up” som syftar till att
strukturera varden for patienter med besvir frén nacke och/eller rygg.

http:/ /www.skane.se/sv/W ebbplatser/Valkommen till Vardgivarwebben/Utveckling projekt
/siukskrivningsprocess/Rehabiliteringsgarantin/WorkUp/

Vidare pagir det kvalitetsforbattringsarbete pa Blekingesjukhusets ortopedklinik, dar patienter har
getts mojlighet till en forsta bedémning av en specialistutbildad sjukgymnast. Arbetet har visat ett
gott resultat gillande tillginglighet och patienttillfredsstallelse, se bilaga 2.

Omvirldsanalys

Manuell terapikompetens finns 4ven i andra landsting och erbjuds inom ramen fot Viardval.
Dessa tjinster erbjuds av bide sjukgymnaster/fysioterapeuter med specialistkompetens och av
naprapatet och kiropraktorer. Det ser olika ut i olika landsting/regioner.

Erbjuder manuell terapi inom virdval | Erbjuderinte manuell terapi inom vérdval
Landstinget Kronoberg (1 tjinst) Landstinget i Kalmar lin

Landstinget i Uppsala lin (2 tjanster) Region Halland

Stockholms lins landsting

Orebro lins landsting (7 tjdnster)

Region Skane

De landsting som erbjuder manuell terapikompetens inom vérdval hat upphandlat tjinsten. Be-
hériga att limna anbud har vatit naprapater, kiropraktorer och sjukgymnastet/ fysioterapeuter
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med ortopedisk manuell terapiutbildning motsvarande en vidareutbildning p4 30 hégskolepoing
efter grandutbildning. Fér att som patient fa tillgang till dessa kompetenset krivs remiss frin
allmanlikare och omfattningen ar hogst fem behandlingar. Det innebir att man idessa fall ater-
gatt till remisstving.

En del landsting har dven inrittat specialisttjdnster i manuell terapi for redan anstillda sjukgym-
naster/fysioterapeuter, vilket stirker patientsikerheten och underlattar valméjligheter utifrin pa-
tienters behov. I Landstinget Blekinge finns inga specialisttjinster utan endast krav pa legitimat-
ion vid anstillning som sjukgymnast/fysioterapeut. Detta forsvérar f6r patienter att orientera sig i
varden och hitta ritt kompetens for sina specifika behov.

Sammanfatthing

Sammanfattningsvis finns den i motionen efterfragade kompetensen redan i Landstinget Blek-
inge, men den ir inte kind i tillricklig utstrickning hos personal och patienter/medborgare.
Forskning och utvecklingsarbete pagr inom landstinget idag for att forstirka insatserna for den 1
motionen utpekade patientgruppen.

Genom att tydliggora att kompetensen finns, via informationsinsatser och eventuellt inférande av
specialisttjanster for fysioterapeuter/sjukgymnaster med utbildning i specialiserad manuell tetapi,
skulle medborgare och patienter littare f4 tillgang till denna typ av behandling.

Alternativet ir en regelritt upphandling med anbudsférfarande, dar antal tjanster maste tydliggo-
ras och vilka som har behétighet att limna anbud. D4 kan bilaga 1 vara ett viktigt underlag for att
komplettera med ortopedisk manuell kompetens dar den idag saknas i linet.

Frigan bér behandlas inom ramen {6t det uppdrag primirvirdsberedningen har fitt att se Gver
primirvirdens framtida uppdrag och budget.

Om landstinget beslutar att behandling av naprapat/kiroprakter ska inga i landstingets utbud av

tjanster faststills avgiften av landstingsfullmiktige och ingar i landstingets hgkostnadsskydd for
éppen hilso- och sjukvard.
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Forslag till beslut

Med ledning av vad som framfétts ovan foreslas hilso- och sjukvirdsnimnden foresld
landstingsstyrelsen foresla landstingsfullmiktige besluta

Att bifalla och utreda méjligheten att behandling av naprapat och/eller kiropraktor kan
ing4 som en alternativ behandlingsform i Landstinget Blekinge

Att att-sats 2 1 motionen anses vara besvarad

Karlskrona som ovan

I\\
' ,_______,ed'
/P'\‘-Q\,R;f\\ - P /
Peter Lilja Gunilla Skoog
Landstingsdirektor Planerings- och utvecklingsdirektér
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Katlskrona 2013-11-06
Motion till Landstingsfullmiktige

Angiende specialiserad manuell terapi av Naprapat/Kiropraktor

Mer in 70 % av Sveriges vuxna befolkning drabbas nigon ging i livet av ryggskott eller andra problem.
En vanlig rontgenunderskning ger mycket sillan vagledning, utom nir specifikt trauma eller allvarlig

e c < J (< fo}} <
sjukdom misstinks. Hos patienter med svar ischiassmirta kan datortomografi eller undersokning med

magnetkamera visa om diskbrack ar orsaken.

Enligt en undersokning gjord av Skops skulle 63 % av svenskarna foredra att gi till naprapat istillet for
vardcentral vid ryggbesvir — om patientavgiften var densamma. [ dldrarna 35-54 ar foredrar 68 %
behandling hos naprapat jimfort med vardcentral.

En legitimerad naprapat alternativt kiropraktor arbetar enligt samma lagar och forordningar som 6vrig
hilso- och sjukvirdspersonal. Virden ska ges i 6verensstimmelse med vetenskap och beprovad
erfarenhet. Naprapaten/kitopraktorn undersoker, diagnostiserar, behandlar och rehabiliterar
smarttillstaind och nedsatt funktion i rorelse- och stodjeorganen. Sjilva kirnan dr helhetssynen dar
specifik kunskap om rorelse- och stédjeorganens uppbyggnad ger goda forutsittningar att med hog
kompetens kombinera manuell terapi med ortopedisk och annan konventionell medicin.

En ny hilsoeckonomisk utvirdering visar att ett vardval som omfattar specialiserad manuell terapt av en

naprapat/kiropraktor dels skulle kunna ge avsevirda kostnadsbesparingar, dels battre halsoeffekter.

Med anledning av ovanstiende foreslar vi:

Att  Landstinget Blekinge utreder mojligheten att behandling av naprapat och/eller kiropraktor kan
ingi som en alternativ behandlingsform till den eller i den konventionella medicinska varden.

Att  behandling av naprapat och/eller kiropraktor dirmed bor omfattas av landstingets
patientavgifter.

For moderata landstingsgruppen,

Birgitta Stahl (M) Hen / A
Sigtid Johansson (M) Resvural Scrash L& febr
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